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体験体験体験体験、、、、見学見学見学見学 随時随時随時随時ごごごご利用頂利用頂利用頂利用頂けますけますけますけます

営業日：月～土曜日 祝祭日

休業日：日曜日 年末年始

医療法人社団林山朝日診療所医療法人社団林山朝日診療所医療法人社団林山朝日診療所医療法人社団林山朝日診療所

パワーリハビリパワーリハビリパワーリハビリパワーリハビリ・・・・

デイサービスはやしやまデイサービスはやしやまデイサービスはやしやまデイサービスはやしやま

アクセスアクセスアクセスアクセス
利用料金利用料金利用料金利用料金

TEL ：078-646-7223

FAX：078-646-7224

はやしやまはご利用時間をお選び

いただくことが可能です。

皆様の生活のリズムに合わせて

ご利用くださいませ。

AM8:30  ～ 13:00

PM13:00 ～ 16:30

AM8:30  ～ 16:30

最大16時30分までご利用頂けますので

ご相談ください。

対応エリア：長田区全域 須磨区、兵庫区、北区一部

お気軽にご相談くださいませ。

デイサービスはやしやまは、ご利用者様の

身体機能の維持、向上を図るため、

パワーリハビリを使った運動や、

レクリエーションを提供しています。

その他、生活意欲、生活機能の向上を

図れるよう役割作りに力を入れ、

ご利用者様同士が助け合える

デイサービスを目指しています。



ベッドがあり、

運動後の休憩、少し横になりたい、

ずっと座っているのがしんどい方など、

ご自由にご使用いただけます。

パワーリハビリ機器4機種やエアロバイク、

平行棒、バイオステップ、ケーブルカラム等様々な

リハビリ機器がございます。

痛み・しびれ・むくみ・

なんとなく重たい等の

症状を緩和させる手段として、

温熱効果やマッサージ効果のある

物療機器(メドマー・ホットリズミー）

をご使用いただくことができます。

ご自宅での入浴が難しい方には、

入浴もゆったりとご利用いただけます。

シャワーチェアのまま入れる

中間浴用リフトもございます

入浴設備入浴設備入浴設備入浴設備フロアフロアフロアフロア

物理療法物理療法物理療法物理療法

緑が多く、空気のいい

静かな場所です。

デイサービスはやしやまのご紹介

私たちは皆様がより活動的に、

自立した生活をこの地域で送れるよう、

運動やレクリエーションを通しご支援致します。

AM 8:30～

AM 11:00～

PM 12：00～

PM 13:00～

おおおお迎迎迎迎ええええ

・バイタルチェック

昼食昼食昼食昼食

・パワーリハビリ

・入浴

・物理療法

・趣味活動

・座位運動

・口腔運動

・手指運動

午後午後午後午後からのからのからのからの過過過過ごしごしごしごし方方方方をおをおをおをお選選選選びびびび頂頂頂頂けますけますけますけます。。。。

・集団レクリエーション

・個別レクリエーション

・運動

（週替わりで多様なレクリエーションをご用意させて頂いております）

アットホームな雰囲気のフロアーでは、

個別に趣味活動を楽しんで頂けます。

・日替わりで２種類より

お選び頂けます。

おかゆ、刻み食などにも対応させて

頂いております。

胃ろう等の看護が必要な方も安心

してご利用頂けます。

休憩休憩休憩休憩もごもごもごもご自由自由自由自由にできますにできますにできますにできます

◎手芸 ◎囲碁 ◎将棋 ◎水彩画 ◎水墨画

◎書道 ◎園芸 ◎調理 ◎パソコン◎脳トレ

その他、季節に応じ夏祭りやクリスマス会も 実

施しております。

・パワーリハビリ機器、エアロバイク、平行棒、ケーブルカラム

など様々リハビリ機器を使い、在宅生活で役立つ

個別リハビリプログラムをご用意します。

（移乗が困難な方も、車椅子のまま運動が可能です）

・医療処置が必要な方も安心してご利用頂けます。

（胃ろう、吸引が必要な方もご相談ください）

PM 15:30～ ごごごご自宅自宅自宅自宅へおへおへおへお送送送送りいたしますりいたしますりいたしますりいたします。。。。

ご不明な点などございましたら、相談員の古倉までお気軽にお問い合わせくださいませ。


