
2025年7月7日

1

わたぼうし通信 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夏号

こんにちは！ 

早々と梅雨明けし、暑い日が続いていますが 

皆さま体調崩されていませんか？ 

今号では夏に特に気をつけたい「熱中症予防」につい
てまとめてみました 

毎日の生活に少しでもお役立てください！

ご連絡、ご依頼 
お待ちしております！

Nagata支所 
078-742-8138 
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熱中症予防のために

室温は25～27度
 

湿度45～60％

心配です
💦

訪問すると、体の熱がこもっている方が多い印象です。 
エアコンがついていなかったり、間違って暖房がついているこ
とがありました。 
喉が渇かないからと水分摂取が進まない方もおられます

1時間ごとにコップ一杯・入浴前後や起床後もまず水分補給を！！

喉が渇いていなくても 
こまめに水分補給をしましょう！
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